
 

 

 

 بسمه تعالی

 وم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی یاسوج دانشگاه عل

 ( پزشکی علوم مرکز مطالعات و توسعه آموزشی)معاونت آموزش
 پزشکیعلوم  توسعه آموزشدفتر 

 پزشکی  دانشکده 
 

 اصول و فنون پرستاری و مامایی و روش کار در اتاق عمل و زایمان   :نام درس

            ساعت (  17)واحد  نظری  1 :واحد  و نوع  تعداد                                                                         15 شماره درس:

  1ترم  مقطع تحصيلی دانشجویان:                                 مامایی  کارشناسی  :رشته تحصيلی                           : ندارد پيشنياز

 حضوری : محل برگزاری                              دقیقه      90 :مدت زمان ارائه درس                        1404-1405 :  نيمسال تحصيلی

  :روز تشکيل كلاس

 فاطمه محمودی    :  يننام مدرس

 

  :هدف كلی درس

 مار بر اساس نیازهای جسمانی روانی و اجتماعی آشنایی با اصول و فنون کلی مراقبت از بی -1

 آشنایی با محیط مقررات وسایل و روش کار در اتاق عمل و زایمان  -2

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 اهداف جزیی و رفتاری: 

 حیطه ها   اهداف رفتاری   جلسات و موضوع  
شیوه تدریس و رسانه های  

 اموزشی 

فعالیت های  

 دانشجویان 

اصول و فنون   1

 مایی  و ما   پرستاری

 

 فن پرستاری ـ مامایی را تعریف نمایند.  -1

 ی مامایی را تعریف کنند.حرفه  -2

 های ماما را بشمارند. صفات و مسئولیت  -3

 بارداری و زن بتردار را تعریف کند.  -4

 اصطلاحات رایج  در مامایی را  تعریف کند. -5

 انواع بیمارستان و چارت های سازمانی آنها  را بشمارد.   -6

 و بیمارستان برشمارد.    خصوصیات محیط زایشگاه -7

 بهداشت و ایمنی در محیط  کار را بشمارد.  -8

 ی پذیرش و ترخیص زن باردار و زائو در بخش مربوطه را توضیح دهند. نحوه  -9

 های گردآوری اطلاعات در حین معاینه را توضیح دهند.روش  -10

 ی مددجو را نام ببرند. ابزار معمول برای معاینه -11

 ن معاینه را توضیح دهد. های مختلف مددجو حی وضعیت  -10

 ها را توضیح دهند.انواع تخت  -11

 علت شستشوی دست قبل از انجام هر دستورالعمل را بیان نمایند.   -12

 رهنمودهایی را برای تمیز کردن ابزار در بیمارستان بیان نمایند.   -13

 مکانیك بدن را تعریف کنند.   -14

 بدن را بیان کنند.  های لازم برای استفاده از مکانیكراهنمائی  -15

     

 * اسلایدهای شناختی

   پاورپوینت

 کلاس در   *پرسش و پاسخ

 

 

 

پرسش و پاسخ  *

 در سامانه  

*گذاشتن 

تکلیف برای 

  دانشجویان 

 

آزمون پایان  *

 ترم

 :دومجلسه   2

های عمومی از  مراقبت

   مددجو

 د.ندهتوضیح  فشارخون را    تنفس و  نبض،  بررسی درجه حرارت،  نحوه -1

 د. ن منظور بررسی علائم حیاتی را برشمرمورد نیاز بهوسایل   -2

 ند.ننبض و فشارخون را مشخص ک  های بررسی درجه حرارت،محل -3

 بهداشت فردی را تعریف کنند. -4

 چند عمل از اعمال پوست را نام ببرند. -5

 هدف از استحمام را بیان کنند.  -6

 انواع استحمام را بیان کنند. -7

 هدف از مراقبت دهان را بیان کنند. -8

 

 * اسلایدهای 

   پاورپوینت

 در کلاس  *پرسش و پاسخ

 

 

پرسش و پاسخ  * اسلایدهای * شناختی استراحت سلامت و نیازهای اساسی بشرو استرس  خواب و -1  :سوم  جلسه 3



 حیطه ها   اهداف رفتاری   جلسات و موضوع  
شیوه تدریس و رسانه های  

 اموزشی 

فعالیت های  

 دانشجویان 

استراحت ، خواب  

سلامت و   و  و درد

نیازهای اساسی  

 بشرو استرس 

 

 را تعریف نمایند. -2

 طور مختصر شرح دهند. فیزیولوژی خواب را به  -3

 مراحل خواب را توصیف نمایند.  -4

 ل مؤثر در خواب را ذکر کنند.عوام -5

 اختلالات شایع خواب را نام برده و تعریف کنند. -6

 راههای کاهش محرومیت از خواب را ذکر کنند. -7

 درد را تعریف کرده و انواع آن را شرح دهند. -8

 علایم فیزیولوژیکی و رفتاری درد را نام ببرند.  -9

 عوامل مؤثر در احساس و درك درد را نام ببرند.  -10

طور مختصر توضیح  غیرتهاجمی و تهاجمی در کنترل درد را به   مداخلات  -10 -11

 دهند.

 

 * اسلایدهای

   پاورپوینت

 در کلاس  *پرسش و پاسخ

 

 

 در سامانه  

*گذاشتن 

تکلیف برای 

  دانشجویان 

 

آزمون پایان  *

 ترم

توجـه   :چهارم  جلسه 4

ــوار ــتگاه گ و  شاز دس

 ادراری

 ی مناسب را بیان نمایند. ههدف از تغذی -1

 های مختلف تغذیه مددجو را نام ببرند. راه  -2

 ای را تعریف نمایند.ی مددجو از راه بینی ـ معدهتغذیه -3

 ای را تعریف نمایند.ی مددجو از راه بینی ـ رودهتغذیه -4

 ای را تعریف کنند.های تغذیهسایر راه  -5

 مشکلات شایع دفع را نام ببرند.  -6

 های درمان آن را بیان نمایند. وده و راه یبوست را تعریف نم -7

 های درمان آن را بیان کنند.اسهال را تعریف نموده و راه  -8

 تراکم مدفوع در مقعد تعریف نمایند.  -9

 های درمان تراکم مدفوع در مقعد را بیان کنند.راه  -10

 های درمان آن را بیان کنند. اختیاری مدفوع را تعریف نموده و راه بی -11

 های درمان آن را بیان کنند. نموده و راه   نفغ شکم را تعریف -12

 تنقیه را تعریف نمایند. -13

 انواع تنقیه را توضیح دهند. -14

 هدف از گذاردن سوند رکتال را بیان کنند. -15

 علل اخذ نمونه از مدفوع را توضیح دهند. -16

 چگونگی تولید و دفع ادرار از دستگاه ادراری را توضیح دهند. -17

 ادرار را نام ببرند.   های غیر تهاجمی جهت تحریك دفعراه  -18

 * اسلایدهای  * شناختی

   پاورپوینت

 در کلاس  *پرسش و پاسخ

 

 

پرسش و پاسخ  *

 در سامانه  

*گذاشتن 

تکلیف برای 

  دانشجویان 

 

آزمون پایان  *

 ترم



 حیطه ها   اهداف رفتاری   جلسات و موضوع  
شیوه تدریس و رسانه های  

 اموزشی 

فعالیت های  

 دانشجویان 

 آزمایشات مربوط به دستگاه ادراری را نام ببرند.  -19

 اصطلاحات مربوط به دستگاه ادراری را تعریف کنند. -20

 

 

 : پنجم  جلسه 5

آماده کردن و  

تجویز داروها با  

   های مختلفروش

های معمول در مؤسسات بهداشتی ـ درمانی جهت انجام دستورات دارویی را  روش   -1

 شرح دهند. 

 قوانین پنجگانه در تجویز داروها را شرح دهند.  -2

 های مختلف را بیان کنند.فواید و مضرات تجویز دارو به روش -3

مثل خوراکی ، تزریقی ، انفوزیون ، و ....را  های مختلف رساندن دارو به مددجو  راه  -4

 . شرح دهد. 

  روش گزارش و ثبت داروهای تجویز شده را بیان نمایند.-5

 نحوه گزارش نویسی )کتبی و شفاهی (را بیان کند.   -6

 

 

 * اسلایدهای  * شناختی

   پاورپوینت

 در کلاس  *پرسش و پاسخ

 

 

 

و پاسخ  پرسش *

 در سامانه  

*گذاشتن 

تکلیف برای 

  دانشجویان 

 

آزمون پایان  *

 ترم

  ششم:   جلسه   6

اکسیژن --پانسمان

درمانی و  

ترانسفوزیون  

 خون 

 

 اصول مربوط به مراقبت از زخم را شرح دهند.   -1

 ها را نام ببرند. های مسئول عفونی شدن زخمارگانیسم  -2

 وضیح دهند. توجهات عمومی در مراقبت از زخم را ت  -3

 پانسمان را تعریف نمایند.   -4

 هدف از انجام پانسمان را توضیح دهند.  -5

 انواع پانسمان را توضیح دهند.  -6

 عوامل مؤثر بر فعالیت تنفسی را توضیح دهند.  -7

 اکسیژن درمانی را توضیح دهند.  -8

 های ویژه پرستاری از مددجویان تحت درمان با اکسیژن را شرح دهند.مراقبت  -1

 علائم هیپوکسی را توضیح دهند. -2

 های رساندن اکسیژن به مددجو را نام ببرند. انواع راه  -3

 هدف از انتقال خون را بازگو کنند. -4

 های خونی را نام ببرند. انواع فرآورده  -5

 های مربوط به تزریق خون را بیان نمایند. برخی از واکنش  -6

  درمان عوارض مربوط به تزریق خون را شرح دهند. -7

 گ و مراقبت از بیمار در حال مرگ را توضیح دهد.مفهوم مر  -8

 * اسلایدهای شناختی

   پاورپوینت

 در کلاس  *پرسش و پاسخ

 

 

پرسش و پاسخ  *

 در سامانه  

*گذاشتن 

تکلیف برای 

  دانشجویان 

 

آزمون پایان  *

 ترم



 حیطه ها   اهداف رفتاری   جلسات و موضوع  
شیوه تدریس و رسانه های  

 اموزشی 

فعالیت های  

 دانشجویان 
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 هفتم:  جلسه

اصول حرکت  

  -دادن مددجو

استفاده از گرما و  

 سرما: 

 

 ی در بستر را توضیح دهند.حرکتخطرات بی  -1

 هدف از حرکت دادن مددجو را ذکر کنند. -2

 زخم بستر را تعریف کنند. -3

 ی زخم بستر را نام ببرند. برخی از علل ایجاد کننده  -4

 مراحل ایجاد زخم بستر را توضیح دهند. -5

 ماساژ پشت را توضیح دهند. -6

 انواع حرکت دادن مددجو را نام ببرند.  -7

 ببرند.   انواع انتقال مددجو را نام -8

 مراحل پایین آوردن مددجو از تخت را توضیح دهند.-9    

 ها بیان نمایند. اثرات گرما و سرما را در کاربرد موضعی آن-10

 های مختلف استفاده از گرما را توضیح دهند.روش  -11

 های مختلف استفاده از سرما را توضیح دهند. روش  -12

 نند.کاربرد سرما و گرما درمانی در مامایی را بیان ک-13

 هدف از دادن بخور را بیان کنند.  -14

 انواع بخور را نام ببرند.  -15

 

 * اسلایدهای شناختی

   پاورپوینت

 در کلاس  *پرسش و پاسخ

 

پرسش و پاسخ  *

 در سامانه  

*گذاشتن 

تکلیف برای 

  دانشجویان 

 

آزمون پایان  *

 ترم

 

8 

 

 

 

 
 

: روش  هشتم  جلسه

کار در اتاق عمل و  

 زایمان 

 

 را شرح دهند.    ت حاکم بر اتاق عملتشکیلات و مقررا  -1

 را بیان نمایند.   ای ماما در اتاق عمل و اتاق زایمانرفتار حرفه-2

 هدف از انجام عمل جراحی را شرح دهند.-3

 را بیان نمایند. انواع اعمال جراحی  -4

 را شرح دهند.  وظائف مرکز استریل کردن مرکزی وسایل  -  5

 را توضیح دهند.   وسایلاصول ضدعفونی کردن و استریل کردن  -6

 کردن وسائل را بیان نمایند. های استریلیزاسیون و ضدعفونی  روش -7

 انواع محلولهای شیمیایی برای ضدعفونی کردن را نام ببرند.  -8

وسایل موجود در ستهای اعمال جراحی زنان ) کورتاژ، سزارین ، کت دان و .... (   -9

 را بشمارد 

 ی را توضیح دهد.روش صحیح حفظ نمونه در اعمال جراح   -10

 و بعد از عمل را  توضیح دهند.   های پرستاری قبل از عملمراقبت  -11

مهارت های ماما در امور مربوط به نوزاد : تعیین هویت ،جابجا کردن ،کلامپ   -12

 * اسلایدهای  * شناختی

   پاورپوینت

 در کلاس  *پرسش و پاسخ

 

 

پرسش و پاسخ  *

 در سامانه  

*گذاشتن 

تکلیف برای 

  دانشجویان 

 

آزمون پایان  *

 ترم



 حیطه ها   اهداف رفتاری   جلسات و موضوع  
شیوه تدریس و رسانه های  

 اموزشی 

فعالیت های  

 دانشجویان 

 بند ناف و ...... را توضیح دهد.

 پرپ و درپ و شستشوی پرینه و .... را توضیح دهد. -13

 

 

 

               جلسه امتحان  1جلسه +    8 تعداد جلسات:

   رسش و پاسخپ  -تکالیف  دادن –فیلم و ویدیوی   –پاورپوینت نحوه ارائه درس و روش تدریس:

 نفره   دو :آموزش به مددجو در خصوص مباحث موردبحث  به صورت گرو های طالعه جنبی در ارتباط با موضوعات مطرح شدهم :)وظایف ( دانشجو  تکاليف

 نمره 17امتحان پایان دوره به صورت کتبی   -نمره  5/1حضور به موقع در کلاس   -نمره  5/1 و ارائه پمفلت  شرکت فعال در بحث های کلاسی   :ارزشيابی نحوه

 وسایل مرتبط با موضوع – پاورپوینت ، فیلم (–محتوای اموزشی )ویدیو رسانه های آموزشی:  آموزشی و  وسایل كمک 

  8 -10ساعت  شنبه چهارشنبهروزهای :  زمان و مکان ارائه درس

 حضور به موقع و منظم در کلاس –شرکت فعال در بحث های گروهی در کلاس    :مقررات درس و انتظارات از دانشجویان

 منابع:

 وتر ، پری، اصول و فنون پرستاری، ترجمه اعضای هیئت علمی دانشگاه علوم پزشکی ایران، تهران، سالمی، آخرین چاپ.پ .1

 2و1دوگاس ، اصول مراقبت از بیمار، ترجمه آتش زاده و همکاران، تهران، گلبان، آخرین چاپ.جلد  .2

 یون، تهران، جامعه نگر، آخرین چاپ.زردشت، رقیه و اکبر زاده ، رویا، اصول و فنون پرستاری و استریلزاس .3

 ایمانی، فاطمه و همکاران، درسنامه جامع پرستاری و مامایی، جلد دوم، تهران، گلبان، آخرین چاپ. .4

 تذکری، زهرا، موحدپور، آسیه، اصول و فنون مامایی ، تهران، سالمی، آخرین چاپ. .5

 نوبهار، منیر، اصول و فنون پرستاری، تهران، بشری، آخرین چاپ. .6
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